
5 יסודות לעסק יצירתי ורווחי
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כימיה מדויקת
בין החיים לעסק



היי לכם,
אני הולכת להתחיל פה הכי חד, הכי על השולחן שיש:

אתם לא עצלנים. לא מבולגנים.
ולא "חייבים ללמוד להתנהל כמו שצריך" כדי שהעסק יצליח.

הבעיה היא לא בכם.
היא במבנים שמלכתחילה לא נבנו עבור מי שחושב, יוצר ופועל אחרת.

אם אתם:
רצים מדבר לדבר בלי לנשום.

פותחים מיליון טאבים ולא יודעים מאיפה להתחיל.
מזניחים פולואפים וחשבוניות, למרות שאתם יודעים שזה חשוב.

מנסים עוד שיטה, עוד תכנון, עוד קורס - ומרגישים שזה פשוט לא תפור עליכם.

אז הגיע הזמן לעצור.
לא כדי לסדר את עצמכם,

אלא כדי להרכיב מבנה חדש - שמתאים בדיוק לכימיה הפנימית שלכם.
כי עסק יצירתי לא נבנה בנוסחאות ניהול רגילות.

הוא נבנה כמו בתהליך אלכימי:
צעד אחר צעד, יסוד אחרי יסוד, עד שנוצרת מערכת פשוטה, מדויקת ורווחית - שמאפשרת לכם

להיות אתם. והופכת את העסק לעוגן יציב בחיים שלכם בהתאם לצרכים שלכם.
המדריך הזה נכתב במיוחד עבורכם ועבורכן.

ובו תגלו 5 יסודות לא של מוטיבציה, ולא של שליטה - אלא של שקט, תנועה, דיוק וריווח.
הם לא ידרשו מכם להיות מישהו אחר.

הם יחזירו אתכם הביתה - אל עצמכם, אל הזהות שלכם, אל הגאונות שלכם.
אל המבנה שנולד מתוככם.

מוכנים להתחיל להרכיב את הכימיה המדויקת שלכם?
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שלך, גילי 

♥

אם עדיין לא יצא לנו להכיר –
נעים מאוד.

אני גילי יגר, אלכימאית לעסקים יצירתיים.
אני לא מאמינה בשיטות שמתאימות לכולם, ולא

מציעה פתרונות מהירים.

מה שאני כן עושה,
זה לזהות איתך את היסודות שמרכיבים אותך,

ולזקק מהם מבנה פשוט, רווחי ומדויק שמאפשר
לעסק שלך לצמוח בלי הצורך להילחם בעצמך או

בזהות שלך.

אני עובדת עם בעלי ובעלות עסקים יצירתיים
שנמאס להם להרגיש שהם “צריכים להשתנות” כדי

שהעסק יעבוד, ומחזירה להם את החופש לבנות עסק
בכימיה שמתאימה להם בדיוק.



יסוד ראשון

להתחיל לנשום מחדש
יש שלב בעסק שבו נדמה שכל שנייה יש משהו שדורש תגובה מיידית

תחושה של ״כיבוי שריפות״ מתמיד.

משימה שצצה, מייל שמגיע, חשבונית שמחכה, רעיון חדש שדוחף הצידה את כל מה שתכננתם
לעשות.

אתם כל הזמן בתנועה - אבל לא מרגישים תנועה באמת. 

מסיימים יום שבקושי נשמתם בו אבל ולא מרגישים שבאמת קידמתם משהו משמעותי.
זה השלב שבו צריך רגע לעצור.

לא כדי לוותר על כל מה שחשוב, אלא כדי לשחרר את מה שמיותר.
להתחיל לנשום מחדש.

כי בלי נשימה - אין חיים.
בלי מרווח - אין בהירות.

בלי שקט - אין יצירה.

סימנים שאתם צריכים לחזק את יסוד המימן:
01. אתם קמים ליום עבודה בלי סדר אבל עם מלא "רעש".

02. אתם פותחים את המחשב ויש בו לפחות 10 טאבים פתוחים )ואין ביניהם שום קשר(.
03. אתם לא מצליחים לקדם משימה אחת לעומק - רק לדלג ביניהן.

04. אתם מסיימים יום עבודה בתחושת "מה בעצם עשיתי?"

מה עושים מכאן?
הפתרון בעמוד הבא...

מימן
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זיקוק מהאלכימאית
עסק יצירתי לא מתחיל מהחוץ פנימה הוא מתחיל כשיש מרווח פנימי
לנשום. מימן הוא לא כוח הוא מרחב. ורק מתוך מרחב נולד דיוק.
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ניסוי קטן – תרגול מימן
קחו דף )או פתקים, או פתיחת נוטס( וכתבו:

01. איזה שלושה דברים מכבידים עליי עכשיו?
02. איפה אני יכולה/יכול להוריד עומס קטן

מבלי לפגוע במהות?
שימו לב: לא כל מה שחשוב דחוף ולא כל מה

שדחוף חשוב.

לא עושים מהפכות לא בונים ״תכנית הבראה״
רק שואלים: איזו פעולה קטנה נקודתית תתן מרווח נשימה קטן אחד?

זה יכול להיות חלון יומי של 20 דקות שבו לא מגיעות הודעות.
זה יכול להיות פתיחה של הבוקר בלי מסך.

זה יכול להיות מחיקה של 3 משימות לא הכרחיות.
או פשוט לשבת רגע עם דף לבן ולכתוב: "מה דחוף לי ומה מדויק לי".

מה עושים מכאן?



יסוד שני

לבנות מבנה פשוט ונושם
מימן פינה מקום לנשום. עכשיו צריך להחליט מה מחזיקים.

פחמן הוא היסוד שעליו בנוי כל החיים.

גם העסק שלכם צריך מבנה בסיסי,
אבל כזה שבא מבפנים - לא תוכנה, לא שיטה, לא אפליקציה.

זה לא “להיות מסודרים” – זה לדעת מה באמת חשוב.
ולתת לזה מקום שחוזר על עצמו, כל יום, בלי לחשוב מחדש כל פעם.

איך תדעו שאתם צריכים לחזק את יסוד הפחמן?
אתם עובדים מתוך אלתורים - אין תשתית, רק תגובות.

כל משימה מרגישה כמו “עוד משהו על הראש”.
אתם מתבלבלים בין מה שחשוב לבין מה שצורח.

אתם יודעים מה עבד לכם פעם - אבל זה לא מובנה בתוך היומיום.
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פחמן



זיקוק מהאלכימאית
פחמן הוא לא שליטה - הוא תדר.

 כשיש תשתית מינימלית, אפשר לאלתר בלי לקרוס.
 זה לא ‘לעבוד לפי סדר’,

 זה לבנות מבנה שנוצר מתוככם - וחוזר אליכם.
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ניסוי קטן – תרגול פחמן
על דף אחד רשמו:

01. מה 3 הדברים שהעסק שלכם לא יכול
להתקיים בלעדיהם?

02. האם יש להם זמן ביומן?
03. איך תיראה “שגרה עסקית מינימלית”

שמחזיקה אתכם גם כשאין השראה?

בונים תשתית פשוטה - לא לתפעול העסק, אלא לתמיכה בכם.
בוחרים 3 פעולות שחוזרות בכל שבוע ומזיזות את העסק קדימה.
מגדירים “איים קבועים” של זמן שמוקדשים למה שבאמת חשוב.

מפסיקים לתכנן מחדש כל יום – ובונים מבנה קבוע שניתן לחזור אליו.

מה עושים מכאן?



יסוד שלישי

ליצור מערכת שתומכת בכם
בשלב הזה של העסק, כבר יש נשימה.

יש גם תשתית בסיסית שמחזיקה את מה שחשוב.
אבל כל עוד הדברים תלויים רק בכם 

המערכת נשארת שבירה.

נחושת היא יסוד מוליך.
היא מעבירה אנרגיה בקלות, ביעילות, בלי להתנגד לזרימה.

גם אתם צריכים מערכת שתעביר את העסק קדימה
בלי שתצטרכו ללחוץ, לדחוף או לרוץ כל הזמן לבד.

מה זה אומר מערכת?
לדעת מי מקבל פולואפ – ומתי.

לשלוח הצעת מחיר - בלי להרגיש שאתם דוחפים.
לטפל בחשבוניות - בלי להזניח עד שכבר אי אפשר להתעלם.

להכניס גבולות רכים - כדי שלא תישחקו בין לקוחות, מיילים ורעשים.

מערכת לא אומרת רובוט.
מערכת אומרת חופש מבלי שתצטרכו להחזיק הכל בראש.

סימנים שאתם צריכים לחזק את יסוד הנחושת:
כל משימה מול לקוח מרגישה כמו התלבטות מחדש.
אתם נזכרים בפולואפים רק אחרי שלושה שבועות.
אתם שונאים להתעסק בכסף אז דוחים, שוב ושוב.

אתם מחזיקים את הכל לבד ואז מרגישים מוצפים, עייפים, מתוסכלים.
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נחושת



זיקוק מהאלכימאית
נחושת היא מוליך, לא מפעיל. היא לא צורחת היא מעבירה.

 מערכת טובה לא מכבידה עליכם היא נושאת אתכם קדימה.
 כשאתם בונים אותה נכון, אתם לא לבד.
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ניסוי קטן – תרגול נחושת
שאלו את עצמכם:

01. איפה אני מאבד/ת הכי הרבה אנרגיה
בתקשורת עם אחרים?

02. מה יאפשר לי להעביר את האנרגיה הזו
בלי חסימות, בלי עומס?

03. איזו מערכת אחת קטנה אני יכול/ה לבנות
שתקל עליי ממש בשבוע הקרוב?

בוחרים אחד מהזרמים שהכי מציף אתכם -
ומגדירים לו מסלול קבוע, פשוט, אנושי.

זה יכול להיות:
תבנית קבועה לפולואפ.

משפט אחד שמסביר ללקוח מתי מקבלים תשובה.
זמן קבוע בחודש לחשבוניות.

או טאמפלט להצעת מחיר שאתם גאים בה.

המטרה: שתהיה לכם דרך ברורה ולא מתלבטת גם כשהאנרגיה נמוכה.

מה עושים מכאן?



יסוד רביעי

להכניס חמצן לרווח ולערך שאתם יוצרים
אפשר לנשום. יש מבנה. יש מערכת.

אבל משהו עדיין מרגיש… חסר או חלש.

הכסף לא תמיד זורם כמו שצריך.
הערך שלכם לא תמיד מתומחר כמו שצריך.

ואתם - לא תמיד מרגישים שאתם נושמים בתוך כל זה.

חמצן, בטבע, מזין את הבעירה.
הוא הופך גיץ לאש.

וכך גם בעסק:
כשהחמצן חסר אנחנו מתחילים להוריד מחירים, להתנצל, לתת יותר מדי, ולשכוח את הערך

שאנחנו יוצרים.

סימנים שאתם צריכים לחזק את יסוד החמצן:
אתם מוצאים את עצמכם שוב ושוב “נותנים יותר ממה שסיכמתם”.

אתם לא באמת יודעים כמה כסף נכנס או יוצא החודש.
אתם מרגישים רע לבקש תשלום או לדבר על כסף.

אתם חושבים שצריך “קודם להוכיח” ורק אז לתמחר.
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חמצן



חמצן לא שואל אם מגיע לו לבעור.
 הוא פשוט נמצא ומאפשר לאש לדלוק.

 גם הערך שלכם לא צריך הסבר - רק מקום.
 תנו לו להיכנס. תנו לו להבעיר. ככה רווח נושם.
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ניסוי קטן – תרגול חמצן
שאלו את עצמכם:

01. איפה אני מוותר/ת על הערך שלי בשם
הנחמדות או הפחד?

02. איזה שירות או מוצר נותן המון ולא
מתומחר בהתאם?

03. מה הייתי אומרת/אומר ללקוחה אהובה,
אם היא הייתה שואלת איך לתמחר את זה?

מחברים מחדש בין ערך אישי לבין רווח עסקי.
לא תמחור מתוך פחד, לא גבייה בלחץ אלא הבנה עמוקה של מה אתם נותנים, למי, ובאיזה תדר של

אנרגיה ודיוק.

במילים אחרות:
החמצן של העסק זה אתם. אם אתם לא נושמים - שום גיץ לא יהפוך לאש.

מה עושים מכאן?

אם קל לכם לתמחר עבור אחרים  זה אומר שהערך כבר ברור.
 עכשיו הגיע הזמן להחזיר את החמצן לעצמכם.



יסוד חמישי

לחזור אל הגאונות שבכם
בשלב הזה כבר יש נשימה.

יש תשתית.
יש מערכת.

יש תנועה של ערך ורווח.
ועכשיו - צריך לזכור בשביל מה הכל התחיל.

זהב הוא לא עוד מתכת.

הוא אציל, נדיר, בלתי ניתן לשחיקה.
והוא היסוד שמופיע רק אחרי תהליך עמוק של זיקוק.

גם אצלכם.

העסק לא נולד רק כדי לשלם חשבונות.
הוא נולד כדי לאפשר לכם לפעול מתוך הזהות, האש, והגאונות הייחודית שלכם.

אבל ברוב הזמן, אתם עסוקים מדי… בלהיות מישהו אחר.
אתם שואלים איך “עושים את זה נכון”.

מנסים לתכנן, לשווק, למכור - בדרך שלא מרגישה טבעית.
משווים את עצמכם לאחרים, שוכחים מה באמת מיוחד בכם.

ובמקום לבנות עסק מבפנים החוצה - אתם מתאימים את עצמכם למה שנראה "עובד".

סימנים שאתם צריכים לחזק את יסוד הזהב:
אתם לא מרגישים שמותר לכם פשוט לעשות את הדברים בדרך שלכם.

אתם מנסים “לשחק את המשחק” ולא מצליחים להתמיד בו.
אתם מתגעגעים לחדווה, אבל לא סומכים על עצמכם לחזור לשם.

אתם רוצים יציבות, אבל לא במחיר של לאבד את עצמכם.
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זהב



זיקוק מהאלכימאית
זהב לא נמדד לפי כמה הוא נוצץ 

 אלא לפי כמה הוא נשאר מי שהוא גם אחרי כל תהליך.
 זה לא עוד טכניקה, זו המהות שלכם.

 כשהעסק שלכם נבנה מהמהות הוא לא רק מרוויח. הוא מאיר.
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ניסוי קטן – תרגול זהב
שבו עם עצמכם וכתבו:

01. מה מרגש אותי בעסק הזה כשאני זוכר/ת למה
התחלתי?

02. מה האנרגיה שאני רוצה שירגישו ממני בכל מייל,
שיחה, שירות?

03. איפה אני מתפשר/ת על מי שאני בשם מה שנראה
“מקצועי”?

04. ואיך ייראה עסק שמאפשר לי להיות מדויק/ת לא
“מצליח/ה”?

עוצרים, ומתבוננים מחדש בשאלה הפשוטה והנוקבת:
מה אני יודעת/יודע לעשות שאף אחד אחר לא עושה בדיוק כך?

מה קורה כשאני מפסיק/ה להילחם בעצמי ומתחילה לפעול כמו שאני באמת?

הזהב לא נוצר מבחוץ.
הוא מזוקק מתוך חומרי הגלם, מתוך המשאבים הטבעיים שלכם.

מתוך מה שאתם כבר, מתחת לכל השיטות, ההשוואות והמאמצים.

מה עושים מכאן?



כשהיסודות מסונכרנים בתרכובת מאוזנת במינונים המדויקים,
העסק שלכם לא מרגיש כמו מערכת שצריך לנהל.

הוא הופך למבנה שמאפשר לכם לפעול, ליצור, לנשום ולהרוויח.

בואו נזכור רגע את חמשת היסודות:
מימן - לנשום. לפנות מרחב. לשחרר מה שמיותר.1.
פחמן - לבנות תשתית פשוטה שמחזיקה אתכם, בלי שליטה.2.
נחושת - ליצור מערכת שמעבירה אנרגיה בקלות: פולואפים, גבולות, תקשורת.3.
חמצן - לחבר בין ערך לרווח. להסכים להרוויח בלי להתכווץ.4.
זהב - לזהות את הגאונות הייחודית שלכם המקום שבו אתם לא ניתנים לשכפול ולבנות את5.

העסק מתוכה.

אלו לא שלבים שצריך “לסמן עליהם וי”.
אלו מרכיבים שיחזרו שוב ושוב כל פעם בעומק אחר, בנקודה אחרת במסע.

אבל עכשיו, יש לכם שפה חדשה. שפה שלא מדברת על שליטה אלא על דיוק.
לא על סדר אלא על מבנה שתפור עליכם.

יכול להיות שחלק מהדברים כאן הרגישו מוכרים.
יכול להיות שאחרים נגעו בדיוק איפה שלא נגעו בכם עד עכשיו.

ויכול להיות שפשוט נשארתם עם תחושת אוויר, שקט, ובהירות חדשה. אל תמהרו לרוץ ליישם
הכול. אל תנסו "להפוך את זה לשיטה" זה כל כך לא העניין.
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מה קורה כשיש כימיה מדויקת?
לסיכום: 
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בחרו יסוד אחד. שורה אחת. רעיון אחד.

ושאלו את עצמכם:
איזו תנועה אחת קטנה אני יכול/ה לעשות השבוע שתכבד את הכימיה המדויקת שלי?

זו לא צריכה להיות פעולה גדולה.

זה יכול להיות:
לבחור באומץ להשאיר משימה אחת מחוץ ליומן.

להיזכר בערך שלכם לפני שאתם שולחים הצעת מחיר.
לשים לב מתי אתם שוכחים לנשום - ולחזור פנימה.

או פשוט לקרוא שוב את היסוד שנגע בכם ולתת לו עוד רגע לחלחל.

הכימיה המדויקת של העסק שלכם כבר קיימת.

 לא צריך להמציא אותה רק לזקק.

 וכל זיקוק מתחיל מתנועה אחת, פשוטה,

שאתם בוחרים - בעצמכם.


